CAILAILOU

Hotel - Restaurant
Y Y Y Y

Au coeur de la Provence et des Gorges du
Verdon.....

Pr(jitez d’'une escqpacfe douceur et relaxante.

La Bastide du Calalou et Au Boudoir de Gaia
vous proposent des soins signatures, intuitjfs ..

Des séances Jaersonna[isées qui vous reconnectent
a votre ame.

Laissez-vous guicfer. ..

.. .NOMS}?YB”O”S soin L{K vous

PRISE DE RDV : 06.49.86.73.11 ou 04.94.70.17.91

ou par email : auﬁourfoinfegaia@gmai[cam info@bastide-du-calalou.com



mailto:auboudoirdegaia@gmail.com
mailto:info@bastide-du-calalou.com

« Détendu de I'esprit a la terre »

Vous avez besoin de vous décontracter et de dynamiser votre corps. Vous souhaitez stimuler votre auto guérison (systeme
immunitaire), éliminer le stress et retrouver un état serein et de paix intérieure afin de préserver votre capital santé.

Sélectionnez le massage de votre choix :

- Massage relaxant
- Massage sur mesure : massage du cuir chevelu, dos, jambes, mains, pieds
- Réflexologie plantaire

- Séance Ré équilibrage des chakras — méditation




Tous les soins humides sont réalisés en chambre

- Gommage du corps 80 € : 50 minutes

- Séance Dien Chan : Pur moment de profonde détente par la réflexologie faciale.

Gommage, technique Dien chan, massage cuir chevelu. 85 € : 1heure

- Soin visage douceur : nettoyage de la peau, gommage, modelage du visage,
pose de masque adapté au type de peau 85 € : 1heure

« La mélodie du massaqe apaise corps et esprit emportant
Pétre vers les syﬁéres de la Jo[e’nituc[e »

D. Ducher




